당신의 아이와 같이 책을 나눌 수 있는 다섯가지 쉬운 단계
1. 제일 좋은 시간을 택한다.
           아이와 부모가 제일 기분이 좋아 서로를 즐길 

          수   있는 시간을  택해야 한다.
2. 아이에게 책을 보여준다.
            손가락으로 그림을 가르키며 가장  자연

            스럽고 즐거운 목소리로 얘기를 한다.
3. 얘기도 하고 즐거운 시간을 갖는다.
책읽는 시간내내 아이를 만져주고 사랑해야 함을 잊지말기 바란다.
4. 아이가 무엇을 하는지 주시해 본다.
아이가 책을 가지고 놀고 싶어하면 허락해주고 화가난 듯 싶으면 잠시 멈춘다.
5. 매일 아이에게 책을 읽어준다.
하루에 단 몇 분 이라도 매우 중요하다.
