La Alfabetización Temprana Comienza Con Usted
Fundamentos Básicos Para Aprender a Leer y Escribir
[image: image1.emf]¿Qué es la alfabetización temprana? 
La alfabetización temprana se refiere a lo que los niños saben en términos de la comunicación, el lenguaje verbal y no verbal, la lectura y la escritura antes de que realmente puedan leer y escribir.  Abarca todas las experiencias de un niño en las conversaciones,  las historias  orales y escritas, los libros y la palabra escrita.  La alfabetización temprana no es el enseñar a leer a los niños,  sino el establecer una base sólida para que en el momento que se les esté enseñando a leer  ellos estén listos.
¿Porque la alfabetización temprana es importante?
Más de una tercera parte de los niños empiezan la escuela sin tener las habilidades necesarias para aprender a leer.  Los niños que entran a la escuela sin tener las habilidades necesarias para aprender a leer encuentran más dificultoso el aprender a leer y empiezan con una desventaja.  Hay muchas  cosas que los docentes, bibliotecarios y padres de familia pueden hacer para asegurarse de que nuestros niños estén listos para aprender a leer.
El proceso de la lectura

Antes de hablar de la alfabetización temprana nos ayudaría entender que pasa con el proceso de la lectura, cuando los niños están aprendiendo a leer en la escuela.

Aprender a leer incluye dos habilidades de gran importancia: decodificación y comprensión.
· La decodificación es la habilidad de reconocer la palabra escrita.  Los niños reconocen algunas palabras a simple vista.  Otras palabras  son pronunciadas para poder descifrar cual es la palabra escrita.
· La comprensión es entender el significado de la palabra.  Algunos niños  pueden leer la pronunciación de las palabras pero no necesariamente entienden lo que esas palabras significan.  Ellos deberían entender el significado de cada palabra como también la idea general.

· Las dos habilidades son necesarias para leer.

Preparandose para leer -  Fundamentos basicos de la alfabetizacion temprana

Los investigadores han señalado ciertas habilidades de la alfabetización temprana que fomentan ambos aspectos de del aprendizaje de la lectura (decodificación y comprensión).  Si los niños van a la escuela con unas bases solidas con respecto a estas habilidades, les será más fácil aprender a leer.  Los investigadores decidieron dividir las características de la alfabetización temprana en diferentes formas, algunas veces usando términos diferentes. Sin embargo la información básica es la misma.
Los componentes de la alfabetización temprana son:

· Lenguaje Oral-  La comprensión oral, conversación y la habilidad para comunicarse
· Conocimiento fonológico- La habilidad de escuchar y aprender la relación entre las letras y los sonidos.
· Conciencia de la palabra escrita- El conocimiento del significado de la palabra escrita, letras en el medio ambiente (ej. Avisos, logos, etc.), manipulación de los libros, dirección del texto, titulo/autor/ilustrador de los libros.
· Conocimiento de las letras- El conocimiento de que la misma letra puede tener formas diferentes, las letras tienen diferentes nombres y sonidos.
· Vocabulario- Saber el significado de las palabras

· Conocimientos básicos-  El conocimiento y las experiencias previas, lo que el niño ya sabe antes de entrar a la escuela.

El árbol de la ilustración de arriba refleja los diferentes aspectos de la alfabetización temprana, el proceso de la lectura y el papel del adulto en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura.
El Lenguaje Oral es la fundación básica del aprendizaje de todo tipo de lenguaje.  Es la raíz del árbol.  El lenguaje oral incluye la conversación, la comprensión oral y la habilidad para comunicarse.  La raíz del lenguaje también incluye el lenguaje no verbal e incluye el lenguaje corporal,  las expresiones faciales y los gestos.   Estas son formas de comunicarse con los demás.  Incluso los bebes aprenden a comunicarse a través de estas técnicas.  Los niños aprenden a leer nuestras expresiones faciales. A los cuatro meses los bebes reconocen la diferencia entre una sonrisa y alguien frunciendo el ceño.  Los niños pequeños ven nuestros gestos cuando señalamos algo o usamos movimientos de la mano u otras expresiones usadas para explicar lo que estamos diciendo.  A medida que crecen, los niños aprenden a seguir instrucciones, a hacer preguntas y a responder a esas preguntas, a contar historias y a decirnos lo que saben.  

Como el lenguaje oral cubre todo el resto de las áreas  de la alfabetización temprana,  no es un componente individual de la misma.  El lenguaje oral hace parte de todos los componentes de la alfabetización temprana que serán explicados a continuación.
Los componentes de la alfabetización temprana son las habilidades necesarias que los investigadores han señalado van a ayudar a los niños a estar listos para leer.

Conocimiento Fonológico:

El conocimiento fonológico es la habilidad de escuchar y manipular los sonidos más pequeños en las palabras. También incluye el escuchar los sonidos del medio ambiente (el timbre de la puerta, la bocina  o el pito de un carro, los sonidos de los animales);  el escuchar, reconocer y hacer rimas; el escuchar, reconocer y hacer los sonidos al principio de las palabras y  además de escuchar las silabas en las palabras.  Ayudar a los niños a escuchar los sonidos y reconocer las partes más pequeñas de las palabras les ayudará  a deletrear las palabras cuando estén aprendiendo a leer.
Conciencia de la Palabra Escrita:

La conciencia de la palabra escrita es el entender que esa palabra tiene un significado, que esa palabra impresa representa lo que hablamos.  Los niños empiezan por reconocer los avisos publicitarios o logos que ellos ven, como por ejemplo el aviso de los arcos de McDonald.  Ellos también aprenden a manipular un libro- la portada, la parte posterior, al revés y en la dirección que se lee normalmente en español, de izquierda a derecha y de arriba a abajo.  Los niños en preescolar también aprenderán a identificar el autor, el titulo e ilustrador del libro y lo que el autor y el ilustrador hacen.
Conocimiento de las Letras:

El conocimiento de las letras es el saber que la misma letra puede verse diferente, y que las letras tienen diferentes nombres y sonidos.  Hay dos conceptos básicos que conducen al conocimiento de las letras, conceptos que los niños aprenden antes de ser capaces de identificar las letras.  Uno es la habilidad de reconocer e identificar figuras geométricas,  Los investigadores han concluido que los niños identifican las letras conectándolas con figuras geométricas.  Los niños también necesitan ser capaces de distinguir lo que es parecido y lo que es diferente.  La n y la h son parecidas pero también diferentes por que la h tiene una línea más alta,  Esa diferencia es lo que distingue a las dos letras,  Otras diferencias no importan, como por ejemplo el color de la letra no cambia el nombre o el sonido de esa letra.  El nombre de un niño es muy importante para él o ella.  Por eso usar las letras del nombre o letras de palabras en las que el niño está interesado, es una buena forma de ensenarles las letras a los niños pequeños.
Vocabulario

El vocabulario es el conocimiento del significado de las palabras.  Algunos niños empiezan la escuela con un vocabulario de 5.000 palabras.  Otros pueden empezar la escuela sabiendo 20.000 palabras.  A los niños que empiezan la escuela sabiendo más palabras  les será  más fácil reconocer correctamente las palabras al pronunciarlas y as u vez ellos entenderán más palabras que les ayudaran a comprender lo que están leyendo.  Los niños aprenden mas vocabulario cuando usted les habla, juega y les lee;  mas no cuando se les enseña una lista de palabras.  Aun cuando su bebe o su niño pequeño no entiende todas las palabras que usted dice, continúe usando esas palabras.   El escuchar las palabras es l primer paso para aprender lo que significan- nombres de los objetos, conceptos (colores, tamaños, formas, etc.), sentimientos e ideas.  Los niños en preescolar se benefician cuando les ensenamos el significado de las palabras y como dos palabras que pueden tener un significado similar no son exactamente lo mismo.  Los libros frecuentemente usan palabras que no usamos en una conversación cotidiana,  Use libros con historias de ficción y también libros con información basada en hechos reales.
Conocimientos Básicos:
Los conocimientos básicos incluyen lo que los niños ya saben antes de entrar a la escuela.  Es la suma de todas las experiencias personales, lo que saben del mundo que los rodea y cómo funcionan las cosas.  Hay cuatro áreas en el conocimiento básico:
· Conocimiento General-  Cuando me tropiezo con usted, y debo decir “Disculpe.”

· Reflexión  Conceptual-  habilidades de razonamiento, procesos de causa y efecto, predicción de lo que puede pasar como también el saber las formas geométricas, colores, etc.
· Conocimiento del contenido- Lo que un niño sabe relacionado a diferentes temas;  libros de información basada en hechos reales.
· Conocimiento del libro o de una historia-  Que los libros son placenteros; cómo funcionan las historias (tienen un comienzo, una mitad y un final) la habilidad de contar y recontar los eventos y las historias; y los diferentes propósitos de los libros (factual, poético o cuento)
Las Cinco Actividades:
Usted es el sol.  Usted puede marcar la diferencia en los niños en el desarrollo de las habilidades para la alfabetización temprana.  El programa “Todos Los Niños Listos Para Leer” ha identificado cinco prácticas o actividades que pueden ayudar a que los niños entren a la escuela listos para leer.  Cuando usted canta, habla, lee, escribe y juega con los niños pequeños, usted está ayudando al desarrollo de las habilidades necesarias para el aprendizaje de la lectoescritura de una manera que se verá la diferencia cuando el niño entre a la escuela.
Cantar:  El cantar desacelera el lenguaje y le ayuda a los niños a escuchar los sonidos más pequeños en las palabras.  También hay una nota musical diferente por cada silaba entonces los niños oyen las palabras descompuestas en partes mas pequeñas apoyando el conocimiento fonológico.  Esto ayuda a los niños a pronunciar las palabras.  Algunas canciones tienen palabras interesantes que no oiríamos en una conversación normal entonces también ayudan a aumentar el vocabulario.
Hablar:  Los niños empiezan a aprender el lenguaje oral cuando oyen a otras personas hablar.  Cuando usted habla con su bebe, está escuchando los sonidos de los idiomas en que usted le habla y también está aprendiendo lo que las palabras significan cuando usted le señala y le nombra las cosas. Los bebes empiezan a balbucear y en su balbuceo repiten los sonidos que han escuchado.  A medida que los niños crecen ellos  aprenden a seguir instrucciones, repiten las palabras, responden a lo que usted les diga con palabras, frases y luego oraciones completas.  Escuchar a los niños cuando hablan es tan importante como hablarles.  Los niños pequeños necesitan más tiempo que los adultos para pensar en que decir y como decirlo.  Permitiéndoles a los niños hablar, contar y recontar historias, y decir lo que ellos saben les va a ayudar más tarde comprender  lo que lean.  Cuando usted le añade  palabras e información nueva a la conversación con sus niños les está incrementando el vocabulario y el conocimiento básico de su entorno.  Cuando usted habla de los avisos publicitarios y los logos usted le está ayudando a desarrollar la habilidad del conocimiento de las letras.  Cuando usted habla con ellos acerca de las figuras geométricas y le habla de lo que es similar y diferente o señala las letras, usted le está ayudando a desarrollar el conocimiento de las letras.
Leer:  La lectura compartida es la actividad más fundamental que usted puede hacer para ayudar a su niño a estar listo para leer incluso desde el nacimiento.  Acuérdese de mantener una interacción muy positiva cuando este alrededor de los libros.  Cuando los niños tienen experiencias  positivas alrededor de los libros y con la lectura tienen una mejor posibilidad de querer aprender a leer aunque les parezca difícil.  Los libros generalmente tienen palabras diferentes a aquellas que usamos en una conversación lo que les ayuda a aprender más palabras cuando les leemos.  Algunos libros con paginas de cartón no tienen muchas palabras, así es que es aconsejable añadirle algunas palabras para desarrollar el vocabulario de los niños.
Leer también desarrolla el conocimiento básico de los niños.  Cuando les lee cuentos a los niños, ellos aprenden la estructura de la historia y cuando les piden que escriba una historia en la escuela ellos sabe qué hacer.  Cuando usted  lee libros con información basada en hechos reales esta respondiendo a la curiosidad de los niños y les ayuda a aprender acerca del mundo que les rodea.

Cuando al leer usted señala las palabras en el titulo o una frase que se repite, usted le esta ayudado con el desarrollo de la conciencia de la palabra escrita.  Usted también puede señalar las letras en cualquier libro o compartir libros con el alfabeto para estimular el conocimiento de las letras.  Muchos libros para los niños pequeños son sobre los sonidos de los animales y tienen rimas lo cual desarrolla el conocimiento fonológico.
Escribir: La lectura y la escritura van cogidas de la mano.  Ambas representan la palabra hablada.  La escritura pasa por varias etapas desde hacer garabatos, a medio escribir las letras, a formar las letras como tal.  La escritura le ayuda a entender a los niños que la palabra impresa tiene un significado.   Cuando los niños hacen garabatos y luego dicen lo que significa, ellos están aprendiendo que lo que han escrito o dibujado significa algo.  El principio de la escritura para los niños muy pequeños es aprender a cómo usar las manos y los dedos para luego poder sostener el lápiz o los crayones.
Jugar: El jugar además de ser divertido, ayuda a los niños a pensar simbólicamente.  Un objeto puede representar otra cosa – Un bloque de juguete puede representar un teléfono.  Esta clase de pensamiento simbólico es el mismo que se usa en la lectura.  Las ilustraciones y las letras representan cosas reales.  El juego de actuación, cuando los niños juegan imitando historias, les ayuda a desarrollar el conocimiento básico del mundo que los rodea – como se desarrollan las historias…
Entonces…  El que usted cante, hable, lea, escriba y juegue con los niños marca la diferencia en facilitar el desarrollo de las habilidades necesarias para el aprendizaje de la lectoescritura.

Aprender a Leer!  El fruto de las interacciones con los niños es que les va a ser más fácil aprender a leer con el apoyo de los componentes de la alfabetización temprana.

Alfabetización Temprana y  Después la Lectura
¿Se acuerda de los dos aspectos de la lectura?
La decodificación-  Reconocer las palabras y pronunciarlas y la comprensión -  entender lo que lee.
Los investigadores concluyeron que el conocimiento fonológico, la conciencia de la palabra escrita y el conocimiento de las letras apoyan directamente la decodificación.  Un amplio vocabulario también ayuda a los niños a reconocer las palabras al tratar de pronunciarlas.  El vocabulario y el conocimiento básico apoyan directamente la comprensión de lectura.
De kindergarden al 2º grado la enseñanza  se enfoca más en la decodificación, aprender a leer.
Después del 3r  grado la enseñanza de la lectura se enfoca más en la comprensión, leer  para aprender.

Los niños necesitan TODOS los componentes de la alfabetización temprana desde el nacimiento para convertirse en buenos lectores.
La alfabetización temprana empieza con usted

Usando las cinco actividades en forma divertida para apoyar el desarrollo de la alfabetización temprana es la mejor forma de ayudar a los niños a entrar a la escuela listos para aprender a leer.
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