Cada Niño Listo Para Leer en su biblioteca®
Taller de Alfabetización Temprana
Para Niños de Cuatro a Cinco Años
Introducción a los Presentadores

Las investigaciones actuales han demostrado el papel tan crítico que tienen los padres y los cuidadores de niños en el desarrollo del lenguaje y de las destrezas de alfabetización temprana empezando desde el nacimiento.

Las investigaciones sobre la infancia y la alfabetización temprana no siempre son fácilmente accesibles para los padres y encargados — o aun para el personal de las bibliotecas. La Asociación de Bibliotecas Públicas y la Asociación Para el Servicio Bibliotecario Infantil, en cooperación con el Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano de las Instituciones de Salud Nacionales, se han asociado para brindar información importante sobre la alfabetización temprana a los sistemas bibliotecarios en todo el país. Las bibliotecas desempeñarán un papel clave en la diseminación de la información a los padres, proveedores de cuidado infantil, educadores, abogados infantiles y a quienes toman decisiones políticas sobre la importancia de la alfabetización temprana.

El informar a los padres y otras personas en su comunidad de que usted es un recurso para la información y guía sobre la alfabetización temprana ayudará a su biblioteca a establecerse como un asociado comunitario en la meta pública común de ayudar a los niños a convertirse en lectores y estudiantes exitosos.

Utilice los recursos en este sitio de internet para educarse a sí mismo y  a su comunidad sobre la meta tan importante que tienen las bibliotecas en asegurarse que estemos Preparando a Cada Niño Para la Lectura.

Cómo utilizar el siguiente guión para presentar el taller de

Alfabetización Temprana para Niños de Cuatro a Cinco Años:

■ Utilice este guión como una guía para dar presentaciones a padres y encargados.

■ Si gusta, puede sustituir los libros y rimas con otras que le son más familiares para usted y para su audiencia.

■ En este sitio de internet también hay disponibles guiones con información adicional que puede incorporar en su presentación. Utilícelos si lo considera necesario.  Los materiales suplementarios están señalados en el guión con este símbolo: (
■ Las instrucciones para los presentadores se encuentran entre corchetes: [ ]

■ Las actividades para el taller diseñadas para su audiencia están señaladas con este símbolo: ☼
■ Todos los folletos y afiches de Preparando a Cada Niño Para la Lectura pueden pedirse a través de La Asociación de Bibliotecas Públicas  (PLA por sus siglas en inglés).  Los folletos también se pueden bajar del internet.

Información Básica del Programa

Aprender a leer y escribir es esencial para tener éxito en la escuela. Aquellos niños que pueden leer con habilidad son generalmente los estudiantes con mayor éxito.

Los estudios indican una correlación entre las experiencias de lectura compartidas, el desarrollo del lenguaje y los logros en la lectura. A los niños a quienes se les lee desde una temprana edad tienen destrezas de lenguaje más avanzadas al cumplir los cuatro años. También tienen un mayor interés en los libros y disfrutan de actividades de lectura a una mayor escala. El interés de un niño por la lectura es un gran mecanismo de predicción del éxito en la lectura más adelante.

Las Metas de La Alfabetización Temprana Para  Niños de Cuatro a Cinco Años
■ Definir la alfabetización temprana y explicar su importancia.

■ Presentar las seis destrezas de prelectura para ayudar a los niños a estar preparados para leer.

■ Sugerir libros, rimas y otros recursos que sean adecuados a la edad
■ Aprender cómo jugar Dilo Despacio, Dilo Rápido y otros juegos que ayudan a los niños de cuatro a cinco años a escuchar mejor los sonidos que forman las palabras (conciencia fonológica)
Organizando las Sesiones

PLA y ALSC sugieren que las sesiones se lleven a cabo de la siguiente manera:

■ Inscriba a un máximo de 35 participantes por sesión. Las sesiones están dirigidas solamente para los padres de familia y para los  encargados, pero pueden asistir niños. Tenga libros y juguetes a la mano para aquellos niños que se presenten.

■ Si es posible elija un salón apartado para las sesiones de los padres y  otro para los niños.

■ Ofrezca las sesiones durante el día y por la noche o durante el fin de semana para que tanto los padres que trabajan como los que se quedan en casa tengan la oportunidad de asistir.

Necesitará:

Un afiche de Cada Niño Listo Para Leer (del estuche o puede mandarlos a pedir por separado)
Cartas de demostración de Dilo Despacio/ Dilo Rápido (del estuche o puede mandarlos a pedir en el sitio de internet de PLA)

Información:

Folleto de Cada Niño Listo Para Leer para prelectores (del estuche o puede mandarlos a pedir en el sitio de internet de PLA)
Instrucciones para Dilo Despacio/ Dilo Rápido y piezas del juego (del estuche o puede mandarlos a pedir en el sitio de internet)
Instrucciones para el juego Día de la Letra  (del estuche o puede mandarlos a pedir en el sitio de internet)
I Pío Peep, Diez Deditos  u otra rima   (del estuche o puede mandarlos a pedir en el sitio de internet)
Materiales  [Si lo desea, puede sustituirlos por otros]

Si le Das una Galletita a un Ratón  por Lucy Cousins
Froggy se Viste  por Johnathan London
Diez, Nueve Ocho por Molly Bang
Los Números por Kate Petty
¡Vaya Olor! por Philip Hawthorne
Cómo Dan las Buenas Noches los Dinosaurios por Jane Yolen
Donde Viven los Monstruos por Maurice Sendak
Once Damas Atrevidas Helle Thosamssen
Video/DVD:

Games and Activities to Develop Phonological Awareness in Four-and-Five- Year Olds (Juegos y Actividades para Desarrollar la Conciencia Fonológica de Niños de Cuatro y Cinco Años) (del estuche o puede mandarlos a pedir en el sitio de internet, disponible solamente en inglés)
Equipo

VCR y  monitor de TV

Hoja de papel para Esquemas o algo en donde pueda apuntar respuestas
Opcional:

Computadora portátil 

O Proyector si utiliza filminas)
Hoja de Sonido de las Letras para las Actividades de Día de la Letra (del estuche o puede mandarlos a pedir en el sitio de internet)
Letras de esponja
3 artículos, dos similares, uno diferente
Afiche de franela Cinco Pollitos
I Pío Peep  

El Alfabeto  por Gladys Rosa-Mendoza
Buenas Noches Dora  por Christine Ricci 

Un Beso en Mi Mano  por Audrey Penn 

Bibliografía sobre Alfabetización Temprana (opcional, disponible solamente en inglés) (del estuche o puede bajarlo de este sitio del internet)
Preparando a Cada Niño Para la Lectura en su biblioteca®

Taller de Alfabetización Temprana
Para Niños de Cuatro a Cinco Años
Perfil y Guión del Programa
Bienvenida e Introducción

[Bienvenida a los padres y encargados. Dígales que está complacido por su asistencia. Proporcióneles una breve introducción a los servicios y recursos de la biblioteca.]

[image: image1.wmf]Este taller se trata de la alfabetización temprana y lo que ustedes pueden hacer para ayudar a los niños de cuatro y cinco años a estar concientes y cómodos con los libros y con el lenguaje. Haremos énfasis en aquellos juegos que usted puede jugar para desarrollar la conciencia fonológica.
Empecemos con una rima que a sus hijos les gusta.  Manteniendo los libros y lenguaje como algo divertido ayudará a que lo quieran volver a hacer. 
☼ [DEMUESTRE la siguiente rima o canción de su elección]
La Hormiguita, Los Pollitos Dicen
Los padres pueden ayudar a sus hijos a convertirse en lectores y estudiantes de éxito empezando desde el nacimiento. Ustedes le pueden brindar a su hijo una ventaja para toda la vida si empiezan ahora a desarrollar un amor por los libros y la lectura.

[PROPORCIONE información básica a los padres y encargados.]

Aprender a leer y escribir es esencial para tener éxito en la escuela.

Lo niños que saben leer bien generalmente son los estudiantes con más éxito.

Los niños se preparan para leer mucho antes de que empiecen la escuela.

Ustedes en este momento pueden ayudar a su niño a aprender destrezas importantes de prelectura. Esto hará que a su hijo se le facilite aprender a leer cuando empiece la escuela.

Los estudios demuestran que los niños que leen desde una temprana edad tienen un mayor vocabulario y mejores destrezas de lenguaje cuando empiezan la escuela.

También tienen un mayor interés en los libros. Los niños que desean que se les lean libros tienden más a querer aprender a leer. El interés que un niño tenga en la lectura es un indicativo importante de su futuro éxito en la lectura.
[Fuente: Adam Payne, Grover Whitehurst, y Andrea Angell. “The Role of Home Literacy Environment in the Development of Language Ability in Preschool Children for Low-Income Families”. Early Childhood Research Quarterly v. 9 ediciones 3-4 (1994) p.422-440.]

[EXPLIQUE lo que los padres y encargados necesitan aprender.]

· Vamos a hablar sobre las cosas que ustedes pueden hacer con su hijo preescolar para ayudarle a disfrutar del lenguaje, de los libros y de la lectura.
· Le proporcionaremos seis destrezas muy importantes que le pueden enseñar a su hijo en este momento para que así esté listo para aprender a leer cuando empiece a ir a la escuela.

· Les sugeriremos unos libros, canciones y juegos de palabras maravillosos que ustedes pueden utilizar con su hijo para aprender estas destrezas de prelectura. 

La Importancia del Padre/ Encargado:

Los padres y encargados están en la mejor posición para ayudar a los niños pequeños a estar preparados para leer porque:

■ Ustedes son los que mejor conocen a sus hijos y pueden ayudarles a aprender de las formas que a ellos se les hace más fácil y durante los momentos que les sea más fácil aprender.
■ Los padres y encargados pueden aprovechar aquellas horas durante el día cuando los niños estén de “humor para aprender”.
■ Los padres son tremendos ejemplos — si sus hijos ven que ustedes valoran y disfrutan la lectura, ellos seguirán su ejemplo.

· ■ Los niños aprenden mejor cuando pueden hacer las cosas ellos mismo — y les encanta hacer cosas con USTEDES. Así que lean con sus hijos todos los días.
Los niños de cuatro y cinco años ya se encuentran muy ocupados aprendiendo el lenguaje y preparándose para leer. ¿Cuáles son algunas de las cosas que sus hijos hacen durante un día normal?
☼Lo que hacen los niños de cuatro y cinco años
Piensen en niños que tienen cuatro y cinco años.

¿Cuáles son algunas de las cosas que hacen?

[ESCRIBA LAS RESPUESTAS en hojas o en la pizarra.]

Algunas de las respuestas pueden incluir:

Jugar, les gusta ir al parque

Hablan mucho

Son curiosos y hacen preguntas

Cocinan o quieren hacer lo que uno hace

Hacen como que leen libros

Dibujan

Se saben la canción del alfabeto

Les gusta construir cosas

Les gusta utilizar su imaginación

Les gusta ver cómo funcionan las cosas

¡Como veremos, muchas de estas cosas se relacionan con la alfabetización temprana!

DEFINA lo que es la alfabetización temprana. Muestre el afiche o  la hoja con la definición]
Puede ser que haya escuchado este término.  Esta es la definición que nosotros utilizaremos:

La alfabetización temprana es lo que los niños saben acerca de la lectura y escritura antes de que realmente empiecen a leer o escribir. [REPITA  la definición.]
INTRODUZCA las Seis Destrezas para Prepararse para la Lectura

[HABLE SOBRE EL AFICHE Las Seis Destrezas de Prelectura que Su Hijo Puede Empezar a Hacer desde el Nacimiento]

[REPARTA el folleto, La Guía de Padres para el  Alfabetismo para  Prelectores de Cuatro y Cinco Años
REPARTA la bibliografía sobre la Alfabetización Temprana (opcional, disponible solamente en inglés) que puede bajar de este sitio de internet en el enlace Investigaciones (Research)]

Existen seis destrezas que los estudios sobre la lectura han determinado que los niños deben saber antes de poder aprender a leer. Los padres pueden ayudar aún a los niños más pequeños, a aprender estas destrezas las cuales son:

[Proporcione la definición de cada una de las destrezas. Utilice la hoja de la Guía para los Padres.]

Motivación por lo Escrito

Conciencia Fonológica

Vocabulario

Habilidades Narrativas

Conciencia de lo Escrito

Conocimiento de las Letras
Ahora vamos a hablar sobre cada una de estas destrezas.
[HABLE SOBRE CADA DESTREZA]
MOTIVIACIÓN POR LO ESCRITO es el interés y el gozo que el niño tiene por los libros.

¿Por qué es importante que los niños se interesen y disfruten de los libros?

Los niños que disfrutan los libros y la lectura tendrán curiosidad por aprender a leer. Leerán más. 

[image: image2.wmf]Los estudios demuestran que cuando la interacción alrededor de un libro es negativa (estate quieto; escucha; utilizar lenguaje duro) entonces al niño pequeño le gustan menos los libros y la lectura.  El niño asocia la interacción negativa con el libro y con la lectura. Cuando la experiencia al compartir un libro es placentera tanto para el padre como para el hijo, el niño prestará más atención y responderá más. Entre más placentera la experiencia de compartir un libro es, más frecuente y regular se volverá la actividad.

[Fuente: Adriana Bus, Jay Belsky, Marinus H. van IJzendoorn, Keith Crnic. “Attachment and Bookreading  Patterns: A Study of Mothers, Fathers, and Their Toddlers,” Early Childhood Research Quarterly 12,81-98

(1997)]
"El promover la alfabetización no quiere decir que debemos crear un ambiente tipo escuela en nuestro hogar, sino el aprovechar todas las oportunidades que están presentes en nuestra vida diaria."  

[Fuente: Straight Talk About Reading: How Parents Can Make a Difference During the Early Years edited by Susan Hall and Louisa Moats. Contemporary Books, 1999.]

☼ [LEA un libro que a usted le guste, DEMOSTRANDO cómo se lee con un tono jovial.

Por ejemplo: ¡Vaya Olor!  por Philip Hawthorne
¿Qué pueden hacer los padres para ayudar a los niños de cuatro y cinco años disfrutar de los libros y a querer leer más? 

· Lean a menudo y háganlo placentero.

· Asegúrense que tanto ustedes como su hijo estén de buen humor, para que la experiencia sea positiva.

· Detengan la lectura cuando su hijo se canse o pierda el interés.

VOCABULARIO es saber el nombre de las cosas

¿Por qué es importante que los niños escuchen una amplia variedad de vocabulario y que los expongamos a muchas palabras?

· Los niños necesitan saber el significado de las palabras para poder comprender lo que están leyendo. 

· Si lo analizan bien, ustedes saben si están leyendo correctamente una palabra si es que la han escuchado antes.  Están diciendo los sonidos en voz alta.  Entre más palabras escucha un niño, más preparado estará para hacer conexiones cuando lea. 

[PROPORCIONE UN EJEMPLO pronunciando zanahoria. Escriba “zanahoria” en la hoja o en la pizarra. Al leer la palabra, ustedes no saben si la están pronunciando bien si no la han escuchado antes.] 

¿Qué pueden hacer los padres para ayudar a los niños preescolares a aprender vocabulario?

■ La mejor forma  de ayudar a los niños a aprender palabras nuevas es hablándoles y leyéndoles.
■ Leerle a los niños es especialmente importante para desarrollar un vocabulario más amplio porque los niños escuchan más palabras nuevas cuando ustedes les leen libros.

☼ [LEA un párrafo de ¿Y Tu Mamá Es Una Llama? como un ejemplo. Señale todas las palabras que se utilizan para referirse a los animales.]

■ Elabore en lo que han leído o han hablado.

Por ejemplo, “¿Qué están haciendo los pájaros?”

“Sí, así es, la mamá le está dando de comer a su hijo. Yo  también te doy de comer. ¿Qué te gusta comer?”

■ Póngale nombre a los sentimientos, tanto a los suyos como a los de sus hijos. Esto le ayudará a su hijo a expresar lo que siente y a frustrarse menos.

■ Hablen acerca de conceptos como más/menos/igual; antes/después; arriba/abajo; tiempo y estaciones; también de ideas como justicia, amistad, sinceridad. Esto le ayuda a los niños a desarrollar un vocabulario acerca de cosas que son reales pero que no se pueden ver.

■ Expliquen palabras que no le son familiares en lugar de sustituirlas por palabras que si conoce; esto lo expone a muchas palabras más.
Si ustedes dominan más otro idioma que no sea el inglés, los estudios demuestran que es mejor que ustedes le hablen a su hijo en el idioma que dominan más.  Esto le permite al niño escuchar el idioma correctamente y le permite a ustedes explicar muchas cosas que tal vez no pueda explicar en  inglés.  Aprendiendo conceptos y discutiendo pensamientos e ideas, el niño ejercita su mente. Entonces será capaz de traducir lo que sabe cuando entre a la escuela, en lugar de tener que aprender tanto el concepto como la palabra en inglés al mismo tiempo. 

[Fuente: Patton O. Tabors. One Child, Two Languages. Baltimore, MD: Paul H. Brookes, 1997.]
Destrezas Narrativas la habilidad para describir cosas y eventos y la habilidad para contar cuentos. 

¿Por qué son importantes las destrezas narrativas para aprender a leer?

Ser capaz de hablar sobre lo que está pasando en un cuento y explicarlo ayuda al niño a comprender el significado de lo que está leyendo. Las buenas destrezas narrativas conllevan a una buena comprensión de lectura.

¿Qué pueden hacer los padres de niños preescolares  para que desarrollen destrezas narrativas?
· Nombren cosas (objetos reales e ilustraciones en los libros) a lo largo del día
· [image: image3.wmf]Asegúrense de que su hijo tenga muchas oportunidades de hablar con ustedes, no solamente de escucharlos a ustedes hablar. Algunas maneras de hablar son mejores para el desarrollo de las destrezas narrativas. Por ejemplo:

· Pídanle a su hijo que les cuente algo de lo que le sucedió ese día; pídanle más detalles para que pueda extender su narración.

Hagan preguntas que no pueda contestar con un “sí” o con un “no.” Esto fomenta que su hijo piense y aumente su comprensión.

· Agreguen una descripción: [Ejemplo de ¿Y Tu Mamá Es una Llama?: “¿De qué color es el cisne?” “Sí, así es, es blanco con el pico anaranjado y tiene el cuello largo.”]

· Cuéntenle a su hijo historias que le ayuden a comprender cómo se narran.

· Hablen sobre las cosas que hace mientras las llevan a cabo durante el día.

· [image: image4.wmf]Escojan un libro que hayan leído muchas veces. Léanlo otra vez y en ciertos lugares del cuento, pídanle a su hijo que les cuente qué va a pasar. 

· Permitan que su hijo les cuente un cuento utilizando títeres u otros materiales.

· Pongan a su hijo a dibujar y luego a que les cuente lo que está sucediendo en el dibujo.

· Escuchen mientras su hijo trata de hablar, sean pacientes.
[image: image5.wmf]
Conciencia de lo Escrito es notar que la escritura está en todas partes, es saber cómo manejar un libro; es saber cómo seguimos las palabras en una página.

¿Por qué es importante estar conciente de lo escrito?

· Antes que los niños aprendan a leer, deben estar familiarizados con la manera en que los libros funcionan: los libros tienen una cubierta, se empiezan a leer de arriba para abajo y de izquierda a derecha (en inglés y en muchos otros idiomas) los libros tienen muchas palabras e ilustraciones que narran una historia. Cuando los niños se sienten cómodos con los libros, se pueden concentrar en leer. 

¿Cómo pueden los padres ayudar a sus hijos a notar la escritura y a comprender cómo funcionan los libros? 

· Permitan que su hijo voltee las páginas mientras usted lee un libro
· Mientras leen, señalen las palabras de vez en cuando para que su hijo aprenda que está leyendo un texto y no los dibujos
· Pongan el libro de cabeza para ver si su hijo se da cuenta que lo debe de voltear
· Si un libro tiene una palabra o una frase que se repite, señálenla y dejen que su hijo las diga para que ustedes las señalen
· Pongan a su hijo a hacer un libro; hablen sobre las diferentes partes: cubierta, palabras, ilustraciones, principio, medio, final
· La escritura se encuentra por todos lados—ayuden a su hijo a reconocerla: nombren los restaurantes y tiendas, comida, cines, señales de tránsito y de alto y otros tipos de escritura mientras caminan o van en el coche.

CONOCIMIENTO DE LAS LETRAS es saber que las letras son diferentes unas de otras, que tienen diferentes nombres y sonidos.

¿Por qué es importante tener conocimiento de las letras?

Para leer palabras escritas, los niños deben comprender que las palabras están compuestas de letras individuales y que cada letra tiene su propio nombre y su propio sonido.

¿Qué pueden hacer los padres para ayudar a sus hijos a aprender las letras?
Los niños aprenden sobre las letras en etapas:


1. Primero aprenden el nombre de las letras.


2. Luego empiezan a reconocer las formas de las distintas letras 


3. Finalmente aparean los nombres de las letras con sus sonidos
[Susan Hall and Louisa Moats. Straight Talk About Reading: How Parents Can Make a Difference 
During the Early Years. Chicago: Contemporary Books, 1999.]
■ Ayuden a sus hijos a aprender las letras, cantando canciones con el alfabeto y jugando juegos de letras, leyendo libros del abecedario, utilizando letras de plástico con imán o de esponja, trazándolas en la arena, etc.

[image: image6.wmf]■ Hablen de las letras que más le interesen a su hijo — como la primera letra de su nombre. Si el nombre de su hijo empieza con “T,” ayúdenlo a encontrar la letra T en rótulos, cajas de comida, en la correspondencia y en otros objetos. Cuando encuentren una palabra que comience con T, díganla y pídanle a su hijo que la repita. Pregúntenle que otra palabra empieza con T.

Repitan esta actividad utilizando las otras letras iniciales de otras cosas que a su hijo le gusten.

■ Enséñenle a su hijo su nombre escrito; permítanle que escriba cartas utilizando crayones o lápices gruesos.

■ Encuentren letras en todos los rótulos a su alrededor.
La Conciencia fonológica es la habilidad de escushar y jugar con los sonidos más pequeños de las palabras.

El día de hoy haremos énfasis en la conciencia fonológica.

Los niños pequeños pueden escuchar mucho mejor los diferentes sonidos o fonemas que los adultos. Es por esto que los niños están programados para aprender múltiples idiomas durante los primeros años.

¿Por qué es importante que los niños puedan escuchar los diferentes sonidos en las palabras?

Ser capaz de escuchar los sonidos iniciales y finales que forman las palabras ayudará a los niños a pronunciarlas cuando empiecen a leer.  Esto les ayuda a decodificar el lenguaje escrito (letras) y el lenguaje oral (sonidos).

La mayoría de los niños que tienen dificultad para leer tienen dificultad con la conciencia fonológica.

Es importante que ayudemos a desarrollar estas destrezas en los niños preescolares para que estén preparados para aprender a leer cuando empiecen la escuela.

La conciencia fonológica incluye:

■ La habilidad para determinar si dos palabras riman (gato y pato; gato y perro)

■ La habilidad de decir palabras con sonido o decirlas omitiendo sonidos (ti- gre sin la ti = gre)

■ La habilidad de poner dos sílabas juntas para formar una palabra (ti + gre = tigre)

■ La habilidad de decir palabras monosílabas sin pronunciar el primer sonido (pan – p = an)

La conciencia fonológica de los niños empieza a desarrollarse durante los años preescolares. A no ser que a los niños los maestros, sus padres u otros adultos les den ayuda especial, aquellos niños con niveles de conciencia fonológica baja continuarán retrasándose en esta área del período preescolar en el futuro. 

[image: image7.wmf][Fuente: Marilyn Adams. Beginning to Read: Thinking and Learning About Print. Cambridge, MA: MIT Press, 1990.]

☼ [HAGA UNA DEMOSTRACIÓN leyendo un párrafo de un libro de rimas como Bilingual Book of Rimes, Songs, Stories and Fingerplays o una rima como Que Llueva, permitiendo que los participantes digan las palabras que riman.]
¿Qué pueden hacer los padres para ayudar a los niños preescolares a escuchar y jugar con los sonidos más pequeños de las palabras?
Una de las mejores maneras — y de las más placenteras — es recitar rimas y cantar canciones. También pueden repetir palabras que rimen, decir trabalenguas y jugar juegos de palabras.

☼ (  El escuchar palabras que riman le ayuda a su hijo a aprender que las palabras están compuestas de partes más pequeñas.

· La mayoría de canciones tienen una nota diferente para cada sílaba. Esto ayuda a los niños a dividir las palabras en partes separadas. [Ejemplo: “Qué Llueva”.]

· Lean libros de rima como I Pío Peep
[LEA  uno de estos libros o de otros que usted elija
REPARTA la letra de una rima y pídales a los participantes que se inventen sus propias rimas.]
· Lea libros con aliteraciones y trabalenguas como Trabalenguas de Alejandra Largo.

[LEA uno de estos libros u otro que usted elija.]

· Juegue juegos como “Yo Veo”. “Yo veo algo negro que rima con (o suena como) pato. ¿Qué es? GATO.”

☼ [AHORA HABLE sobre la lista de cosas que dijeron que los niños de cuatro y cinco años hacen. Para algunas de las actividades que dijeron mire con qué destreza de la alfabetización temprana se relaciona. Les ayudará si usted tiene las destrezas y las definiciones escritas en un afiche en la pared.]

☼JUEGOS PARA LA CONCIENCIA FONOLÓGICA
Existen muchos juegos que ustedes pueden utilizar para ayudar a su hijo con su conciencia fonológica.

En este video lo podrán observar en una variedad de ambientes.

[MUESTRE EL VIDEO Games and Activities to Develop Phonological Awareness in Four-and-Five- Year Olds ( Actividades y Juegos para la Conciencia Fonológica, disponible solamente en inglés) (7 minutos)]
☼JUEGO DE DILO DESPACIO/ DILO RÁPIDO
Este es otro juego que ustedes se pueden llevar a casa. Se llama el juego de Dilo Despacio, Dilo Rápido. Ayuda a los niños a escuchar las diferentes partes o sílabas que forman palabras. Se juega de esta manera.

Juego de Dilo Despacio, Dilo Rápido — Nivel 1: Imitación
Utilicen palabras que su hijo conoce.

Juéguenlo a menudo, pero no más de 10 minutos a la vez.

Cuando jueguen por primera vez con su hijo, háganlo despacio para que su hijo pueda seguir fácilmente lo que ustedes hacen.

Esto es un juego — manténganlo divertido y elogien a su hijo a menudo.

[REPARTA las instrucciones para jugar Dilo Despacio, Dilo Rápido.]

Se juega de esta manera:

· Escojan una pieza de dos sílabas. (Ejemplo: ga — to, mo — no, ca —ma).

· Muéstrenle a su hijo el dibujo completo y digan la palabra. Pídanle que la repita.

· Luego ustedes le dice, “Voy a decir esta palabra despacio. La voy a dividir.”

· Separen las dos piezas y digan la palabra nuevamente, esta vez diciéndola despacio (ejemplo “ca — ma”). Señalen la primera parte del dibujo mientras dicen “ca” y luego la segunda parte mientras dicen “ma.” Es más fácil si pone los dibujos en la mesa o en el piso, para que las puedan ver juntos.

· Pídanle que repita una palabra después de ustedes, mientras ustedes señalan el dibujo.

· Cuando él diga la sílaba, denle la pieza.

· Practiquen diciendo la primera palabra rápido  (velocidad normal: “cama”) y despacio (dividido: “ca” — “ma”) mientras dividen y juntan las palabras.

· Después que su hijo pueda decir una palabra de esta manera, practiquen diferentes palabras de dos sílabas del juego.

Juego Dilo Rápido, Dilo Despacio — Nivel 2: Producción
· Pongan en la mesa una palabra que su hijo ha practicado y pregúntenle, “¿Puedes decir despacio esta palabra?”

· Dividan la palabra y pídanle que diga la palabra por separado (“mo” — “no,” “ga” — “to”).

· Ayúdenlo cuando sea necesario.

· Cuando le sea posible decir las palabras sin que ustedes le ayuden, su hijo estará listo para intentar una de las siguientes actividades:

· Pongan tres palabras de dos sílabas que su hijo ha practicado. Mezcle las piezas y pídanle que las junte y diga la palabra.

· Pongan tres palabras de dos sílabas (enteras) y pídanle que diga una despacio para que ustedes “adivinen” lo que está diciendo.

· [image: image8.wmf]Pídanle a su hijo que junte las palabras al revés y forme palabras “chistosas” (por ejemplo “mono” se convierte en “no-mo”,” “pato” se convierte en “to-pa”).

· Para hacer más fácil el juego, utilicen menos palabras. Para hacer más difícil el juego, utilicen rompecabezas de dibujos de tres sílabas (co-lum-pio, ca-mi-sa, can-gu-ro, za-pa-to).
Una vez su hijo se sienta cómodo jugando “Dilo Rápido, Dilo Despacio” prueben jugar “Día de la Letra…”. Este juego ayuda a los niños con la destreza de conciencia fonológica más difícil: escuchar los sonidos más pequeños en las palabras llamadas fonemas.

☼JUEGO DEL DÍA DEL SONIDO DE LA LETRA…
Jueguen Día del Sonido de la Letra… a menudo, pero solo por unos minutos a la vez. Si esto le provoca mucha frustración a su hijo, jueguen otros juegos de palabras y vuelva a intentar jugar este más adelante.

El juego del Día del Sonido de la Letra…:

· Ayudará a su hijo a escuchar los sonidos iniciales de las palabras.

· Mejorará la habilidad de su hijo de indicar si dos palabras tienen o no tienen el mismo sonido inicial o si es diferente.

· Introducirá a su hijo a las letras, a lo sonidos de las letras y a los nombres de las letras.

[REPARTA la hoja del juego  de Día del Sonido de la Letra...]

Pueden jugarlo mientras miran libros de ilustraciones, mientras juegan o mientras hacen actividades diarias como comer, a la hora del baño, al vestirse o cuando van manejando. Para que su hijo tenga éxito en este juego, el debe:

· Ser capaz de jugar el juego de Dilo Rápido, Dilo Despacio.

· Comprender los conceptos de “igual” y “diferente.”

Para ayudarlo a comprender utilicen objetos que su hijo conoce, dos que sean igual y uno que sea diferente. Luego pídanle a su hijo que señale los dos que son iguales y luego el que es diferente. Puede utilizar 2 tazas y un plato, 2 tenedores y una cuchara. Una vez estén seguros que el niño comprende los conceptos, pueden pasar a utilizar los sonidos de las palabras.
Juego de Día del Sonido de la Letra…— Nivel 1: Imitación
· Señalen el dibujo de la cama y en esta hoja diga, “Esta es una cama. Puedo decirlo despacio así “ca-ma.”

· Deben decir “cama” haciendo énfasis en el primer sonido— “c”—y hacer una pausa entre el primer sonido y la parte final de la palabra, “c” — “ama.” Pídanle a su hijo que los imiten diciendo la palabra de esta manera, cama: “c,” — “ama.”

· Explíquenle que el primer sonido es  “c”. Pídanle que lo imite. Díganle que “c” es el primer sonido en la palabra “cama” y es el sonido que tiene la letra C. Pídanle que piense en otras palabras que empiecen con el sonido “c”. Ustedes pueden escoger objetos que hay en su casa o buscar palabras que empiecen con el sonido “c” en los libros. (Recuerden de decir el sonido “c”, no el nombre de la letra—ce.)

· Ahora digan una palabra que empiece con un sonido diferente, y hagan otra vez lo mismo.

Sonidos para el juego Día del Sonido de la Letra…
[UTILICE una filmina o una hoja con el orden de cómo se aprenden los sonidos.]

Esto demuestra la manera en que los niños aprenden los sonidos. Algunos sonidos son más fáciles de decir para los niños que otros. Ustedes deben empezar con los sonidos más fáciles cuando jueguen Día del Sonido de la Letra… Los sonidos asociados con las letras a, e, i, o u son los más fáciles así como m, p, l (Se encuentran en la primera columna.) Empiece con estos sonidos.
Juego del Día del Sonido de la Letra — Nivel 2: Producción
Después que su hijo pueda imitar sonidos con facilidad, pueden pasar a la parte del juego en que se producen los sonidos.

· Díganle a su hijo que hoy es el día de la letra____. [UTILICE COMO REFERENCIA la hoja para seleccionar los mejores sonidos de las palabras para empezar con ellos.]

· Díganle a su hijo que juntos van a ir a buscar cosas que empiecen con ese sonido.

· Esta actividad es similar a la que describimos en la parte del juego en donde se imitan los sonidos, pero aquí su hijo necesita pensar o encontrar solo palabras que tengan el mismo sonido—nuevamente, utilizando libros con dibujos, objetos de la casa o cosas que ustedes y su hijo ven en cualquier parte.

[HAGA UNA DEMOSTRACIÓN  de esta actividad utilizando un libro con dibujos.]

· Ustedes le pueden decir a su hijo, “Miremos este libro. Tú escoge la página.

Encuentra algo en esta página que empieza con el sonido “c.”

· Elogien los logros de su hijo o ayúdenlo un poquito si lo necesita.

Por ejemplo, si a su hijo le está costando encontrar algo, le puede decir, “Bueno, pues aquí hay un carro. Carro empieza con el sonido “c”. ¿Qué más miras en esta página (o que otra palabra puedes pensar) que empiece con el sonido “c”?”

· Ustedes pueden extender esta actividad para hacerla más interesante tanto para ustedes como para su hijo de muchas formas que lo hacen divertido. Por ejemplo, pueden ayudar a su hijo a hacer un “collage” de dibujos que recorten de una revista, enfocándose en un sonido — como todas las palabras que empiezan con el sonido “m” como mamá, mono, mesa, mano.

· Ustedes y su hijo se pueden divertir nombrando todos sus peluches o las muñecas cuyos nombres empiecen con el sonido de la letra para ese día.

· Otro juego es el inventarse palabras chistosas al cambiar las palabras que empiezan con el sonido para ese día.

Por ejemplo, si es el día de la letra “P”, le pueden decir a su hijo, “Qué sonido tendría la  ‘leche’ si le quitáramos el sonido ‘mmmm‘ y lo convirtiéramos en el sonido ‘p’? ¡Peche!”

· ¿Puedes pensar en otras palabras chistosas que su hijo podría inventarse?

☼Miremos algunas maneras de divertirse mientras ayudan a su hijo a desarrollar su conciencia fonológica. 

[Muestre el video Juegos y Actividades para Desarrollar la Conciencia Fonológica de los Niños de Cuatro y Cinco Años, disponible solamente en inglés.] 
Sugerencias Útiles para los juegos Dilo Despacio, Dilo Rápido y para el  Día del Sonido de la Letra…
■ A los niños les gustarán estos juegos más si no son ni muy fáciles ni muy difíciles.

■ Pongan mucha atención a lo que su hijo puede y no puede hacer, para que el juego no sea ni muy aburrido ni muy frustrante.

[image: image9.wmf]■ Sigan la guía de su hijo. Utilicen juguetes, libros y palabras que le interesen a su hijo.

■ Háganlo placentero. Deténganse siempre antes de que su hijo se frustre.

■ Séanle útil. Elógienlo por todo su esfuerzo aunque las respuestas no siempre sean correctas. Díganle la respuesta correcta y no esperen perfección.

■ En esta etapa no corrijan errores de pronunciación. La meta es aprender que las palabras se pueden dividir no que la pronunciación sea perfecta.

■ ¡Animen a toda la familia a que juegue!

Dilo Despacio/Dilo Rápido
Nivel 1: Imitación
Meta: 
Mejorar la habilidad del niño para “dividir” palabras
(decirlas despacio) y “juntarlas” (decirlas rápidamente).

Cuándo: 
Durante la hora del juego, 10 minutos 

Ajuste el tiempo dependiendo del período de atención de su hijo. Deténganse antes de que se frustre o se aburra.

PASOS
1.
Elija un rompecabezas de palabras con dos sílabas (mo-no - mono, pa-to - pato, me-sa). Muéstrele el dibujo completo y diga la palabra.

Pídale que imite la palabra.

2.
Dígale, “Voy a decir esta palabra despacio. La voy a dividir.”

3. 
Separe las dos piezas mientras vuelve a decir la palabra, esta vez despacio (por ejemplo “ga -- to,” haga una pausa entre “ga” y “to”).

Señale primero la parte del dibujo mientras dice “ga” y la segunda mientras dice “to”. 

Asegúrese que el dibujo esté hacia el niño.

4. 
Pídale a su hijo que lo diga después de usted mientras usted le muestra el dibujo. Cuando su hijo diga la sílaba, déle esa pieza del rompecabezas.

5. 
Practique diciendo la palabra primero “rápido” (a velocidad normal, “gato”) y “despacio” (dividiéndola, por ejemplo “ga”—“to”) mientras divide y junta el rompecabezas.

6. 
Después que su hijo pueda imitar una palabra, practique de esta manera todas las palabras de dos sílabas, una palabra a la vez.

Dilo Despacio/ Dilo Rápido
Nivel 2: Producción
Meta: 
Mejorar la habilidad de su hijo para “dividir palabras” (decirlas despacio) y volverlas a “juntar” (decirlas rápido).

Cuándo: 
Durante la hora del juego, 10 minutos.

Ajuste el tiempo dependiendo del período de atención de su hijo. Deténgase antes de que se frustre o se aburra.

Pasos
1. 
Ponga en la  mesa una de las piezas de rompecabezas de una palabra que su hijo ya haya practicado (por ejemplo “cama”) y diga, “¿Puedes decir esta palabra despacio?”

2. 
Desarme el rompecabezas y pídale a su hijo que diga la palabra “dividida” (despacio, por ejemplo, “ca” -- “ma”). Ayúdelo cuando sea necesario.

3. 
Cuando su hijo pueda decir las palabras “divididas” sin su ayuda, estará listo para probar alguna de las siguientes actividades:

*
 Ponga tres rompecabezas de palabras de dos sílabas que su   

         hijo ya haya practicado.  Mezcle las piezas y pídale que las

         junte y le diga las palabras de forma normal y divididas.


*
Ponga tres rompecabezas de palabras de dos sílabas (juntas) y

pídale a su hijo que le diga una de las palabras despacio

mientras usted trata de “adivinar” la palabra que está

diciendo.

*
Pídale a su hijo que junte las palabras al revés y forme

palabras “chistosas” (por ejemplo., “mono” se convierte en

“no-mo” y “ropa” se convierte en “pa-ro”).


*
Introduzca rompecabezas con dibujos de palabras de tres

    
 sílabas (por ejemplo., co-me-ta, pe-lo-ta, can-gu-ro, cu-chi-

                  llo).

Actividad del Día del Sonido de la Letra… 

Nivel 1: Imitación
Qué es: 
*  Ayuda a su hijo a escuchar los sonidos iniciales de las palabras, 



*  Ayuda a su hijo a escuchar si una palabra tiene los sonidos iniciales distintos o



  similares


*  Le introduce a su hijo las letras, los sonidos de las letras y sus nombres.

Cuándo: 
*  Durante la hora del juego. 10 minutos 

*  Ajuste el tiempo dependiendo del período de atención de su hijo. Deténgase

    antes de que se frustre o se aburra.



*  Puede jugar este juego mientras miran libros, juega o hacen actividades

                            cotidianas como mientras comen, se bañan, se vistan o van en el carro. 

PASOS
1. Señale la cama en esta hoja y diga, “Esta es una cama. Puedo decirlo despacio así “c – ama.”  


(Diga la palabra “cama” haciendo énfasis en el primer sonido “c”—y haga una pausa

      entre el primer sonido de la palabra y la última parte de la palabra, “c” -- “ama.” )

2. Pídale a su hijo que imite la palabra diciéndola de esta forma, cama … “c,” -- “ama.” 

3. Ahora pensemos en sonidos de palabras. 

¿Cuál es el primer sonido de la palabra carro? Es /c/ “arro”.  


(No es “ce”. Ce es el nombre de la palabra, no es el sonido.)

4. Explíquele que el primer sonido es el sonido “c”. Pídale a su hijo que imite este sonido. 

Dígale que “c” es el primer sonido de la palabra “cama.”  Es el sonido que la letra C haces. 

5. Pídale a su hijo que piense en otras palabras que empiecen con el sonido “c”. Pueden seleccionar objetos que tengan en casa o pueden buscar palabras que empiecen con el sonido “c” en libros con dibujos.

6. Ahora diga una palabra que empiece con un sonido diferente y repita la actividad.
[image: image10.wmf]

Actividad del Día del Sonido de la Letra 

Nivel 2: Producción
Por qué: 
*  Ayuda a su hijo a escuchar los sonidos iniciales de las palabras, 



*  Ayuda a su hijo a escuchar si dos palabras tienen los mismos sonidos iniciales o

                            si son diferentes


*  Introduce a su hijo a las letras, a los sonidos de las letras y a sus nombres.

Cuándo: 
*  Durante la hora del juego. Por 10 minutos
*  Ajuste el tiempo dependiendo del período de atención de su hijo. Deténgase

    antes de que se frustre o se aburra.



*  Pueden jugar este juego mientras miran libros, juega o hacen actividades

                            cotidianas como mientras comen, se bañan, se vistan o van en el carro. 
PASOS
1. Después que su hijo pueda hacer la parte de imitación del juego con facilidad, puede pasar a la parte de producción del juego. 

2. Dígale a su hijo que la letra de hoy es la ____ . Por ejemplo, el sonido “mmm”


(Lea la hoja de información sobre la secuencia de cómo enseñar los sonidos de las letras  
            para empezar con ellos.)

3. Dígale a su hijo que ambos van a ir a buscar cosas que empiecen con “mmm.”

Esta actividad es similar a la parte de imitación del juego, pero esta vez su hijo tiene que pensar o encontrar solo las palabras que tienen esos sonidos.  Nuevamente, utilice libros con ilustraciones, objetos que hay en su casa o cosas que usted y su hijo pueden ver por cualquier parte.

4. Elogie los logros de su hijo. Ayúdelo un poquito cuando lo necesite. Por ejemplo, si su hijo está teniendo dificultad, le puede decir “Bueno, aquí hay un  ‘camello;’ camello’ empieza con el sonido ‘c’. 

5. “¿Qué otra cosa vez en esta página (o en qué otra cosa puedes pensar) que empiece con el sonido ‘c’?”

6. Puede extender esta actividad de muchas maneras divertidas para hacerla más interesante para usted y su hijo. Por ejemplo:

· Ayude a su hijo a hacer un “collage” (pegar muchos dibujos) de recortes de revistas que se enfoquen en un sonido – como todas las palabras que empiezan con el sonido c-como carro, cama, casa, camión. 

· Nombren todos sus peluches o muñecos que empiecen con el sonido de la letra de ese día.

· Invéntense palabras chistosas al cambiar el inicio de las palabras para que empiecen con el sonido de la letra de ese día. 

Por ejemplo, si es el día de la letra “P”, puede decirle a su hijo, “qué palabra formaríamos si a la palabra ‘leche’ le quitáramos el sonido “lllll” y le pusiéramos el sonido “p”? 
‘¡peche!’”

SONIDOS DE LAS LETRAS PARA 
ACTIVIDADES DEL DIA DE LA LETRA
La siguiente lista es el orden aproximado en el que los niños desarrollan estos sonidos en su habla. Usted no necesita enseñarle estos sonidos a su hijo en este orden exacto. Sin embargo, es importante que se hagan estas actividades con sonidos que el niño pueda articular fácilmente. Evite palabras con el sonido inicial de la h  porque esa letra es silenciosa
Empiece con los sonidos de estas letras: a, e, i, o, u
Luego siga con estos sonidos: m, p, l, n, b, d, f, j,  v, r, s, y, z
Enseñe los sonidos de estas letras de último: ll, ch, g, ñ, x
Recuerde que esta actividad le está enseñando a su hijo a que escuche los sonidos en las palabras. Muchas veces los libros de alfabeto escogen libros para mostrar una letra de la manera en que se deletrea y no en la manera en la que suena (por ejemplo. “hielo” es una palabra /H/; “gitana” es una palabra /G/ ). Si usted ve esto, no incluya esa palabra en su juego.  Para reducir la confusión, es importante ser consistente. Escoja palabras simples y palabras que suenen de la misma manera en la que se escriben. El siguiente esquema muestra cómo se deben enseñar las letras y los sonidos en esta actividad.

	Sonido de la Letra
	Ejemplos de Palabras
	Sonido de la Letra
	Ejemplos de Palabras

	A
	Ama, arroz, Ana
	R
	Rata, ratón, roca, risa

	E
	Enano, Elefante, 
	S
	Sapo, sopa, solo, saco

	I
	Iglesia, indio, isla
	G
	Gato, gota, gorro, gallo

	O
	Oso, ola, olor
	C
	Cama, carro, camión

	U
	Uva, uno, unicornio
	V
	Violin, vela, vino, vaso

	M
	Mamá, masa, mucho
	J
	Jugo, jarrón, jugar, Jaime

	P
	Pato, pelo, pintura, polo
	K
	Kiosko, kilo

	B
	Bate, burro, balón, bola
	CH
	Chino, chocolate, chato

	D
	Dedo, dado, dime, dos
	Z
	Zebra, zapato, zorro

	T
	Toca, topo, trompo, tapa
	X
	Xilófono, Xena

	N
	Nene, nata, noche, nada
	Y
	yogurt, yo-yo, yema

	F
	Foca, foco, ficha, feo
	W
	whisky

	L
	Leche, lima, luna, lana
	H
	humo, hilo, hielo


No escriba estas palabras en tarjetas. Los niños no están leyendo las palabras. Están pronunciando y escuchando las palabras.

Aquí están las palabras para los dibujos, para que cada palabra sea de dos sílabas o de dos partes.

Haga sus propias tarjetas utilizando recortes de una revista. Pídale a su hijo que le diga el nombre de cada dibujo.
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Estas son palabras de una sílaba para usar con el juego del Día de la Letra…
Luz, Sol, Sal, Pan
Vea si su hijo le puede decir el primer sonido (no la letra).

Para sol sería “s”, no “ese”




cuna		zebra





rata		mesa


	








tigre		delfín








perro 		vaso











mono         cama








mano	        leche
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Sugerencias Útiles/ Manteniendo Divertida la Actividad





Los niños disfrutarán de estos juegos más si no son ni muy difíciles ni muy fáciles.


Ponga mucha atención a lo que puede hacer y a lo que no puede hacer su hijo.


Siga la guía de su hijo. Utilice juguetes, libros y palabras que le interesen a él.


¡Diviértanse! Deténgase siempre antes de que su hijo se frustre.


Elogie a su hijo por todo su esfuerzo, aunque las respuestas no siempre estén correctas. Dígale la respuesta correcta pero no espere perfección.


En esta etapa no corrija errores de pronunciación. La meta es aprender cómo dividir palabras, no pronunciarlas perfectamente.


¡Anime a toda la familia a jugar!
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