¡Cada Niño Listo Para Leer en la Biblioteca!

Encariñándose Con su Bebes Por Medio de Libros
Alfabetismo Temprano Para Recién Nacidos Hasta los Dos Años de Edad.
Texto Suplemental Sugerido
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Source: Kathleen Stassen Berger, The Developing Person Through Childhood and Adolescence, 1991



   Rompe-hielos:

¿De qué te acuerdas acerca de la lectura cuando eras pequeño?

¿Tenias un libro favorito?


La edad en la cual empezamos a compartir libros constantemente es uno de los mejores pronosticadores de las diferencias individuales en la habilidad lingüística de niños pequeños.  Uno de los estudios encontró una relación significante entre la edad en la cual empezaron a compartir libros y las metas del lenguaje a la edad de cuatro años.  La edad en la cual los padres empiezan a leerles a sus hijos esta asociada con el interés y gozo en la lectura del infante.   El interés en actividades de lectura es un pronosticador importante en el logro académico en la lectura en el futuro.  Entre más temprano empecemos, mejor. 
[Adam Payne, Grover Whitehurst, y Andrea Angell. “The Role of Home Literacy Environment in the Development of Language Ability in Preschool Children for Low-Income Families”. Early Childhood Research Quarterly v. 9 issues 3-4 (1994) p.422-440.]



Estudios del Desarrollo del Cerebro 
Del libro Rethinking the Brain: New Insights Into Early Development por Rima Shore (NY: Families and Work Institute, 1997)

  Mucho de lo que estamos aprendiendo acerca de como funciona el cerebro de los infantes y bebés, ha avanzado gracias a la nueva tecnología (scan de MRI Imagen de Resonancia Magnética  y PET Tomografía de Emisión de Positrón) las cuales son técnicas no-evasivas, y que pueden ser administradas mientras están despiertos.   Esto nos deja estudiar niños que son normales y no solamente pacientes. [Mostrar MRI- Densidad Sináptica] 

· Dos neuronas, células del cerebro, se conectan y hacen una sinapsis.  La transmisión de una señal eléctrica es permitida y aumentada por sustancias químicas como serotonin.  Las sinapsis de un infante, un niño de 6 años, y un adulto.   [Muestre el grafico y/o refiérase a la distribución Pesando Otra Vez el Cerebro] 

· Cuando un niño se siente amado y querido, su cerebro produce altos niveles de serotonin, lo cual aumenta el número de conexiones o sinapsis. 
· Los bebés nacen con mil millones de neuronas o células del cerebro, pero no están conectadas.  Niños de 3 a 10 años de edad,  tienen tres veces más sinapsis que un adulto; 50 trillones al ser recién nacido, y 100 trillones a la edad de un año.  
· Cada neurona forma hasta 15,000 conexiones sinápticas individuales – más que todas las estrellas en el universo.
· Las conexiones son hechas por medio de experiencias de los sentidos—viendo, oliendo, escuchando, tocando, probando —especialmente probando; 95% de la información que recibimos es de los sentidos.
· A medida que crecemos, tenemos un menor número de sinapsis; son podadas, pero son más organizadas.

La repetición nos ayuda a decidir cuales conexiones mantenemos y cuales son podadas.
· La hormona Cortisol esta elevada durante situaciones estresantes. Cuando es elevada por un largo tiempo, impide la transmisión de serotonin al cerebro, la cual impide las conexiones necesarias para aprender.


· [Muestra PET scan)


Un PET scan (quiere decir Tomografía de Emisión de Positrón), mide la actividad en el cerebro por medio de las técnicas de scaning y el uso de moléculas de glucosa en el cuerpo.  Entre más uso de glucosa (un azúcar, y un nutriente cerebral), mas alto el nivel de actividad. Estos scans PET muestran el desarrollo cerebral de un niño normal y sano, a 2 anos de edad. También muestran el cerebro de un niño huérfano de Rumania que fue ignorado en la infancia. La ausencia  de actividad de sus neuronas muestra el efecto de la extrema falta de estimulación y descuido en la infancia.   Muchos huérfanos Rumanos fueron adoptados y les proveyeron un ambiente estimulante y seguro. Muchos de ellos ahora están en escuelas, y han desarrollado su idioma, y están aprendiendo a leer.   Gracias a que el cerebro tiene una capacidad enorme para recuperarse, muchos de los niños han podido sobrepasar o recompensar los efectos de la depravación, pero solamente si intervenimos temprano.  

[Constance Holden. “Child Development: Small Refugees Suffer the Effects of Early Neglect.” Science Magazine v. 274 n.5290 issue 15 (Nov. 1996) p.1076-177.]


La mayoría de lo que los científicos están encontrando es simplemente una validación biológica o científica a lo que padres y guardianes ya habían observado o sospechado.  Otros hallazgos nos tienen pensando otra vez acerca del desarrollo de los niños.  

· Ellos necesitan una relación segura.
· Necesitan un guardián responsivo a sus necesidades.
· El cerebro se desarrolla por medio de una compleja interacción entre 
· los genes y las experiencias, naturaleza Y nutrición.         
· Los bebés son capaces de responder desde recién nacidos.
· Experiencias tempranas no solamente afectan el desarrollo más tarde pero tiene un efecto decisivo en la arquitectura del cerebro; por ejemplo, los bebés paran de balbucear si no se les habla por 6 meses.  Estas interacciones tempranas no solamente proveen un contexto; pero son directamente responsables en como el cerebro es “programado” y por lo tanto influye que tan bien podrán aprender; conexiones/sinapsis son hechas por medio de estímulos e interacciones que vienen del exterior.
Aquí hay diferentes hechos acerca de los bebes:

Los bebés tienen una habilidad innata de imitar. 

Al nacer, la vista de un infante es borrosa. El bebé parece enfocarse en el centro del campo visual durante las primeras semanas después del parto. La vista cercana se desarrolla mejor que la vista lejana.  Ellos se enfocan en objetos que les muestras a 8-15 pulgadas enfrente. A medida que la vista se desarrolla, los bebés muestran una preferencia a la clase de objetos y empiezan a fijarse por mas tiempo en objetos con patrones, cuadriculados y con rayas que objetos de un solo color.  Los estudios también muestran que los bebés prefieren los colores fuertes a los colores suaves.  Ellos también prefieren las caras más que a un objeto.  A los dos meses de edad, el bebé mostrará una preferencia a una cara con expresión que a una sin expresión.
[Kathleen Berger. Developing Person Through Childhood and Adolescence. NY: Worth, 1991.]

Las emociones aumentan la memoria.  Cuando las emociones son gratificantes para el bebe, el cerebro es activado.  Las emociones crean la liberación de químicos que actúan como fijadores de memorias.  Interacciones tempranas son decisivas en el impacto de largo plazo del desarrollo de la persona.  Esto es aparente cuando uno es adulto en la habilidad de aprender, y en la capacidad de regular las emociones.

[Pam Schiller. Start Smart! Building Brain Power in the Early Years. Beltsville, MD: Gryphon 


House, 1999.]

Es crítico para el niño poder desarrollar un lazo emocional o encariñarse con los guardianes primordiales.  Esta relación emocional empieza en los primeros días y semanas después de haber nacido.  Es la fuente primordial de seguridad, amor-propio, y control de si mismo para un bebe. [Muchos estudios incluyendo a Adriana Bus. “Mother-Child Interactions, Attachment and Emergent Literacy: A Cross-Sectional Study.” Child Development v. 59 n.5 (Oct. 1988) p.1262-1272.]


Motivación de la palabra escrita.        
[Para bibliotecarios, voluntarios y maestros de preescolar]
En un estudio de 138 familias, niños fueron observados mientras les leían sus madres a edades entre 12 y 18, y entre 13 y 20 meses cuando sus padres les leían.  Cuando la interacción de los padres era negativa, esta negatividad se extiende a la lectura. Los niños sienten una aversión a al lectura en si misma, cuando la experiencia no es agradable.  Mientras esto no es sorprendente, el hecho de decir, “lee con tu hijo cada día” no es suficiente.   Es necesario asegurarse que los adultos saben COMO hacer la experiencia de leer en una que es agradable.  Si el compartimiento de libros es una interacción negativa, entonces los niños sentirán una aversión a la lectura en si misma.                           
[Adam Payne, Grover Whitehurst, and Andrea Angell. “The Role of Home Literacy Environment in 
the Development of Language Ability in Preschool Children for Low-Income Families”. Early Childhood Research Quarterly v. 9 issues 3-4 (1994) p.422-440.]



Del texto: Put Reading First: The Research Building Blocks for Teaching Children to Read, U.S. Department of Education, 2001. Downloadable at National Institute for Literacy www.nifl.gov
Términos del Alfabetismo: Unas definiciones: (Use la distribución si quieres)      
Fonema es la parte más pequeña del lenguaje hablado y hace una diferencia en el significado de las palabras.   El ingles tiene mas o menos 41 fonemas. La palabra “si” tiene dos fonemas /s/ y /i/.  “Plan” tiene tres fonemas /pl/  /a/  /n/.               

          Conciencia Fonética es la habilidad de oír, identificar, y manipular los sonidos individuales (fonemas) en el lenguaje hablado.
Conciencia fonológica es un término que incluye la conciencia fonética.  Además de fonemas, las actividades que desarrollan la conciencia fonológica incluyen práctica con rimas, canciones, palabras, silabas, y sonidos iniciales. 
El método fónico es el concepto que hay relaciones predictibles entre los fonemas (los sonidos en el lenguaje hablado) y grafemas (las letras y deletreamientos que representan  esos sonidos en la palabra escrita)  Estas destrezas se desarrollan después de la conciencia fonológica.
La mayoría de los niños que tiene dificultad con la lectura también tienen dificultad con la conciencia fonológica.  Esto incluye la habilidad de discernir si dos palabras riman o no, o la habilidad de desarmar una palabra en pedazos mas pequeños (carro= ca +rro) y la habilidad de reconstruir palabras (ca + sa=casa).

Comprendiendo que las palabras están compuestas de pequeños sonidos ayuda a los niños a “descifrar el código” entre el lenguaje escrito (letras) y el lenguaje hablado (sonidos).
La conciencia fonológica de los niños empieza a desarrollarse durante los anos del preescolar. A no ser que los niños reciban ayuda de sus maestros, padres, u otros adultos, aquellos niños con niveles bajos de conciencia fonológica continuaran teniendo dificultad con esta destreza y la lectura desde el preescolar en adelante.  



    Destrezas Narrativas
Del Texto: Kaiser Family Foundation Report: Zero to Six: Electronic Media in the Lives of Infants, Toddlers and Preschoolers por Victoria Rideout, Elizabeth Vandewater y  Ellen Wartella, Fall 2003.

Niños de cuatro hasta seis anos de edad quienes ven Televisión “frecuentemente” leen o pasan el tiempo jugando afuera menos que otros niños de su misma edad.
La academia americana de pediatras ha recomendado que niños menores de 2 anos no vean la televisión para nada, y que los niños de dos anos o más vean dos horas de programas educacionales solamente.  A pesar de estas recomendaciones, en un día típico, 68% de los niños menores de 2 años usan el Televisor (59% TV, 42% video o DVD, 5% computadora y 3% juegos de video), y estos jóvenes estarán un promedio de dos horas y 5 minutos en frente de una pantalla.  De acuerdo a sus padres, 43% de todos los niños menores de 2 años ven la Televisión todos los días, y un cuarto (26%) tienen un televisor en su habitación. 74% de todos los niños han visto televisión antes de la edad de 2 años.

Para los padres que están frustrados con sus hijos que pasan mucho tiempo en frente de pantallas, hay buenas noticias: parece que hay pasos concretos que puede tomar para disminuir cuanto tiempo los niños pasan viendo televisión.  Apagando la televisión en el hogar cuando nadie la esta viendo, sacando los televisores fuera de las alcobas de los niños, y creando reglas acerca de cuanto tiempo los niños pueden ver la televisión cada día.  Todo esto parece tener una acción adversa y hace una diferencia en la cantidad de tiempo que los niños pasan al frente de una pantalla.



Las caras de las personas son muy llamativas para los bebés. Muéstrale a tu bebe fotos de las caras de las personas en tu familia.  Si quieres tu puedes crea tu propio libro para compartir con tu bebe. 
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Patrones de enfoque de los infantes
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Distribución: pensando otra vez el cerebro.








Porcentaje total del enfoque











